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‘Percorso  Vita’,  ecco  la  nuova  area  fitness  pubblica  di
Albaro:
di Nicola Giordanella
21 Luglio 2021 – 16:20

La fitness area “Percorso vita” è stata realizzata nell’aiuola centrale di  viale Nazario
Sauro, tra i civici 4 e 8, in connessione con il “Percorso salute” dedicato agli appassionati
di  jogging e ospiterà sette attrezzi,  sei  Social  Gym per il  fitness e una Spartaco che
consentirà  anche  ai  diversamente  abili  su  sedia  a  rotelle  di  poter  effettuare  un
allenamento.  L’area  è  di  132 metriquadri,  con  un perimetro  di  33×4 metri  con una
pendenza tra il 3 e il 5%
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