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La cultura paralimpica a scuola

Corso di aggiornamento per docenti

In collaborazione con la Scuola dello Sport, il Comitato Italiano
Paralimpico promuove, nei confronti dei docenti di educazione fisica e dei docenti di
sostegno, il tema della cultura e dello sport paralimpico, attraverso la 12 edizione del
corso di aggiornamento “La cultura paralimpica a scuola”, riconosciuto
dal Miur, sulla piattaforma Sofia, per 'anno scolastico 2020/2021.

Seguendo l'approccio inclusivo proprio della didattica scolastica, il movimento paralimpico
propone contenuti multidisciplinari, metodi e modelli orientati a favorire I'inclusione
attraverso lo sport. Durante il corso verranno presentate diverse discipline paralimpiche e
i benefici, in termini di opportunita, che la pratica sportiva sia in grado di produrre in
termini di socializzazione, condivisione e crescita psico-fisica dei ragazzi.

La finalita & di fornire, ai docenti di Educazione Fisica e di sostegno degli Istituti
Secondari di Primo e Secondo Grado, strumenti utili ad ampliare le proprie conoscenze
teoriche e pratiche, per progettare e realizzare proposte motorie e sportive che
consentano il pieno coinvolgimento degli alunni con e senza disabilita, in condizioni di pari
opportunita. Il corso punta anche a valorizzare le abilita degli alunni disabili nel contesto
scolastico-sportivo.

La durata complessiva di 20 ore sara suddivisa nei giorni 3, 4 e 5 dicembre 2020 in
modalita online e prevede un minimo di 15 e un massimo di 30 partecipanti (in
allegato il programma completo).

La partecipazione all’evento e a titolo gratuito.

Il corso sara accessibile previo accreditamento sulla piattaforma digitale messa a
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disposizione dalla Scuola dello Sport e si svolgera con il supporto dell’applicazione
Microsoft Teams Edu. L’iscrizione sulla piattaforma Sofia non prescinde da quella richiesta
dalla Scuola dello Sport.

Le domande di iscrizione dovranno essere compilate entro mercoledi 2 dicembre
2020. I partecipanti sono pregati di effettuare la doppia iscrizione, sia su Piattaforma
SOFIA sia su Scuola dello Sport.
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