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Dal musical  alle racchette da neve, dal  badminton alla
pallavolo: al via i corsi Eunike
di Redazione
22 Settembre 2017 – 17:44
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Carasco.  Dopo  un’estate  ricca  di  eventi  che  hanno  coinvolto  atleti  e  partner,  l’Asd
Eunike presenta i corsi già attivati per la stagione 2017/2018.

A  breve  saranno  disponibili  anche  i  dettagli  relativi  ai  corsi  di  nuoto
ad Arenzano (per persone di ogni età), atletica&multisport a Celle e Albisola (per
bambine/i dagli 8 anni in su) e YAP multisport a Celle (per bambine/i dai 2 ai 7 anni).
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Tutti  i  corsi  saranno aperti  a  persone  con e  senza  disabilità  intellettiva  e/o  motoria
all’insegna del motto #PlayUnified!

Di seguito le proposte dell’Asd Eunike.

Badminton: a Celle Ligure, via Montello 1, palestra scuole medie (accessibile con sedie
a  rotelle)  e  a  Genova Pegli,  via  Mulinetti  di  Pegli  12,  palestra  Unione Sportiva  San
Marziano (accessibile con sedie a rotelle). Le lezioni si svolgeranno a Celle ogni lunedì
dalle 15.30 alle 17.00, a partire dal 2 ottobre 2017, e a Genova Pegli ogni martedì dalle
15.00 alle 16.30, a partire dal 26 settembre. Il corso è rivolto a giovani e adulti con e senza
disabilità, appassionati e principianti.
Il badminton, terzo sport più diffuso al mondo, è una disciplina divertente e spettacolare,
che sviluppa destrezza e abilità di riflessi. Special Olympics Italia organizza competizioni
individuali, di coppia e per coppie Unificate. Gli iscritti al corso avranno la possibilità, se
interessati,  di  partecipare ai  Giochi Nazionali  Special  Olympics di  Montecatini,  che si
svolgeranno a giugno 2018.

Corso di Celle: quota iscrizione 170,00€ a persona per l’intero corso, con possibilità di
svolgere due volte al mese anche la lezione del martedì a Genova Pegli. Per info sulle
modalità  di  iscrizione  potete  scrivere  a  info@eunikeasd.it  o  telefonare  ai  numeri
3498659560 – 3491269495. Maglietta Eunike in regalo a tutti gli iscritti.

Corso di Genova Pegli,  svolto in collaborazione con Unione Sportiva San Marziano:
quota iscrizione 25,00€ a persona al mese, con possibilità di svolgere ogni settimana anche
la lezione del lunedì a Celle, 80,00€ per iscrizione quadrimestrale. Per info sulle modalità
di iscrizione potete scrivere a ussm@anspi.net o telefonare al numero 0106981015.

Corsa con racchette da neve: ad Albisola Superiore,  sulla spiaggia libera, sabato
21/10, 4/11, 18/11, 2/12, 13/1, 27/1, 10/2 e 24/2 dalle 14.30 alle 16.00. Il corso è rivolto a
persone con e senza disabilità, di qualsiasi età. La corsa con racchette da neve è una
disciplina coinvolgente e adatta a tutti, che permette anche a chi non sa sciare di vivere
esperienze sportive invernali. Special Olympics Italia organizza competizioni individuali e
per staffette unificate: gli iscritti al corso avranno la possibilità, se interessati, di allenarsi
sulla sabbia in vista dei Giochi Nazionali Invernali di Bardonecchia, che si svolgeranno a
marzo 2018.

Quota iscrizione 50,00€ a persona per l’intero corso. Per info sulle modalità di iscrizione
potete scrivere a info@eunikeasd.it o telefonare ai numeri 3498659560 – 3491269495.
Possibilità  di  noleggiare  le  ciaspole  solo  per  le  giornate  di  allenamento,  previa
prenotazione. Maglietta Eunike in regalo ai nuovi iscritti.

YAP multisport  4-9  anni:  a  Genova  Pegli,  piazza  Immacolata,  palestrina  Unione
Sportiva San Marziano, ogni martedì dalle 16.45 alle 18.00. Corso rivolto a bambine/i con
e senza disabilità dai 4 ai 9 anni. Il corso punta a migliorare gli schemi motori di base e a
sviluppare le capacità coordinative e condizionali dei piccoli atleti, attraverso proposte
ludico-motorie legate a diverse discipline sportive, individuali e di squadra.

Corso di  Genova Pegli  4-9  anni,  svolto  in  collaborazione  con  Unione  Sportiva  San
Marziano: quota iscrizione 23,00€ a persona al mese (un allenamento a settimana), 72,00€
per  iscrizione  quadrimestrale.  Per  info  sulle  modalità  di  iscrizione  potete  scrivere  a
ussm@anspi.net o telefonare al numero 0106981015.
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Musical: a Savona, via Stalingrado 94, palestra Semplicemente Danza (accessibile con
sedie a rotelle e con ampio parcheggio gratuito), ogni mercoledì dalle 17.30 alle 19.00 a
partire dal 27 settembre 2017. Corso rivolto a persone con e senza disabilità, di qualsiasi
età. La nostra compagnia teatrale Unificata metterà in scena ad Albisola a giugno 2018 il
musical Aladdin. In un clima divertente, sereno e inclusivo tutti potranno mettersi alla
prova con balli di coppia, balli di gruppo e recitazione.

Quota iscrizione 170,00€ a persona per l’intero corso. Per info sulle modalità di iscrizione
potete scrivere a info@eunikeasd.it o telefonare ai numeri 3498659560 – 3491269495.
Maglietta Eunike in regalo a tutti gli iscritti. Sconto di 20,00€ sulla quota di iscrizione per
soci della scuola Semplicemente Danza 2017/2018.

Pallavolo: a Carasco, via Montanaro Disma 136, palazzetto dello sport (accessibile con
sedie a rotelle e con ampio parcheggio gratuito), ogni lunedì dalle 16.30 alle 18.00 a
partire dal 2 ottobre 2017. Corso rivolto a giovani e adulti con e senza disabilità, aperto a
chi ha già giocato a pallavolo ma anche a chi non ha mai sperimentato questa disciplina.

Il corso punta ad allenare le capacità coordinative e condizionali degli atleti attraverso
proposte ludico-motorie legate alla disciplina della pallavolo, sport di squadra tra i più
appassionanti. Gli iscritti al corso avranno la possibilità, se interessati, di partecipare ai
Giochi Nazionali Special Olympics di Montecatini, che si svolgeranno a giugno 2018.

Quota iscrizione 170,00€ a persona per l’intero corso. Per info sulle modalità di iscrizione
potete scrivere a info@eunikeasd.it o telefonare ai numeri 3498659560 – 3491269495.
Maglietta Eunike in regalo a tutti gli iscritti.
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