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Yoga Day, in piazza De Ferrari la meditazione collettiva
di Giulia Mietta
21 Giugno 2017 - 19:10
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Genova. Una meditazione per la pace e poi uno “yoga mob” in piazza De Ferrari e, ancora
iniziative al Suq, ai giardini Luzzati e in diverse spiagge genovesi sono questi i punti
centrali del International yoga day che si e svolto questo pomeriggio nel capoluogo ligure
cosi come nel resto del mondo. Momenti di meditazione, musica indiana, letture, yoga per
bimbi e AcroYoga per avvicinare i genovesi a questa disciplina.
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