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Sampdoria, ripresa e doppia seduta a Bogliasco

di Redazione
08 Febbraio 2017 - 17:51

Terminati i due giorni di riposo, la Sampdoria si e ritrovata a Bogliasceo per la ripresa
degli allenamenti. Doppia seduta per gli uomini di Giampaolo.

Al mattino lavoro in palestra e sul campo superiore, con esercizi aerobici e tattica. Nel
pomeriggio partitelle e lavoro sul possesso palla. Solo Falcone e Sala a parte, mentre
Barreto si & sottoposto a terapie dopo l'infortunio rimediato domenica contro il Milan.

Domani nuova doppia seduta in vista dell’incontro di domenica sera contro il Bologna.
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