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Influenza, in Liguria sta arrivando il picco: i consigli e tutti

i numeri utili
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Liguria. “In previsione del picco dell’epidemia influenzale indicato dagli esperti per meta
mese, riteniamo importante sensibilizzare i liguri su contromisure di buon senso e
comunque efficaci nel contrasto alla diffusione del virus”.

Lo dichiara la vicepresidente e assessore regionale alla Salute Sonia Viale che rende note
alcune raccomandazioni diffuse da Ars Liguria che ha realizzato un focus sintetico sul
virus influenzale. Gli esperti di Ars sottolineano che “I'influenza & una malattia infettiva
che normalmente si risolve in 5-6 giorni, con un’incubazione di circa 2 giorni durante i
quali si sviluppa la contagiosita che si prolunga per 3-5 giorni” e la cui trasmissione puo
essere contrastata con lavaggi frequenti delle mani. Si sconsiglia il ricorso ad antibiotici.

I farmaci consigliati sono quelli di tipo sintomatico (gli antifebbrili come il paracetamolo) o
comunque quelli utilizzati come antinfiammatori. Nei soggetti anziani e nei bambini e
necessario mantenere una buon apporto di liquidi, specialmente in presenza di febbre alta.
A tutti i soggetti colpiti da virus influenzale & consigliato il riposo in un luogo caldo e
asciutto e liquidi (letto, lana e latte).

In caso di complicanze - febbre elevata, gravi difficolta respiratorie e in soggetti affetti da
gravi patologie croniche - e nei soggetti anziani o nei bambini affetti da gravi patologie
croniche & consigliato contattare il proprio medico curante. E del tutto sconsigliato recarsi
al Pronto Soccorso senza prima aver contattato il proprio medico o il servizio di continuita
assistenziale della propria ASL ai seguenti numeri di telefono: ASL 1 Imperiese: 800
554400; ASL 2 Savonese: 800 556688; ASL 4 Chiavarese: 0185 371020; ASL 5 Spezzino:
0187 026198. ASL 3 Genovese: Polo di Genova - 010 354022. Poli Guardia Medica altri
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Comuni (attivi durante tutta la settimana): Polo di Bargagli 010 900637; Polo di
Busalla/Casella 010 9642036; Polo di Campo Ligure 010 920978; Polo di Ronco Scrivia
010 935793/433; Polo di Torriglia 010 944026; Polo di Recco (numero verde) 800 55 66
33. Attivo solo il sabato, prefestivi e festivi il Polo di Rovegno 010 955027 (durante la
settimana contattare il Polo di Torriglia).

Attivo solo il sabato, prefestivi e festivi dalle 8 alle 20 il Polo di Serra Ricco/Sant’Olcese
010 751065 (durante la settimana contattare la centrale operativa al numero 010 354022).
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