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Obesity Day, visite gratuite nell’ambulatorio specialistico

della Asl 4 Chiavarese
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Chiavari. Il 10 ottobre, dalle ore 9.00 alle ore 13.00, I’equipe del Servizio di Dietetica e
Nutrizione Clinica della Asl 4 Chiavarese sara a disposizione dei pazienti per erogare
gratuitamente interventi di Informazione ed Educazione su Sovrappeso ed Obesita.

Il Servizio di “Dietetica e Nutrizione Clinica” si occupa della diagnosi e della cura delle
patologie della nutrizione ed offre supporti dietoterapici mirati per tutte le malattie acute
o croniche che necessitino di dietoterapie specifiche. In particolare, nell’Ambulatorio
dell’Obesita, viene effettuata una visita specialistica per I’analisi delle abitudini alimentari
e la diagnosi di eventuali patologie, I'individuazione di terapia dietetica personalizzata,
mirata a rispondere alle diverse esigenze nutrizionali dei singoli e mettere a punto uno
schema dietetico personale.

L’'intervento e rivolto in particolare ai soggetti con rilevanti rischi per la salute, ovvero a
chi presenti un Obesita grave (BMI >40) media o complicata. L’approccio puo essere
individuale o in sedute collettive.

Nel corso delle visite, oltre all’abituale valutazione clinica, sono eseguiti: ’anamnesi
alimentare volta all’identificazione dei comportamenti alimentari e della motivazione al

Genova24.it -1/2- 17.04.2024


https://www.genova24.it/2014/10/obesity-day-visite-gratuite-nellambulatorio-specialistico-asl-4-chiavarese-73246/
https://www.genova24.it/2014/10/obesity-day-visite-gratuite-nellambulatorio-specialistico-asl-4-chiavarese-73246/
https://www.genova24.it/author/redazione-ge24/
https://www.genova24.it/author/redazione-ge24/

cambiamento. Inoltre, in collaborazione con il Sert, sono state attivate terapie multimodali:
interventi informativi educazionali, terapia cognitivo-comportamentale, sedute collettive
motivazionali e psico-educazionali, che includono anche valutazioni e terapie psicologiche
e la messa in opera di programmi di coinvolgimento dei pazienti a lunga scadenza, per
ottenere risultati duraturi.
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