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Gaslini contro obesita infantile, Petralia: “Prevenire

educando famiglie e bambini”
di Elisa Zanolli
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o

Genova. Prevenire l'obesita infantile, promuovere la salute e l’educazione
all’alimentazione. E’ I’obiettivo dell’ospedale Gaslini di Genova, centro di riferimento
regionale per questa patologia.

“Il Gaslini & impegnato nell’educazione sanitaria e alla salute assieme alle famiglie di
bambini e adolescenti, - afferma Paolo Petralia, direttore generale dell’ospedale Gaslini -
siamo un policlinico universitario e un istituto di ricerca e abbiamo come preciso dovere
istituzionale promuovere la salute, prevenire ancor prima di curare”.

Riuscire a non raggiungere 1’eta adulta con problemi di sovrappeso € molto importante:
“Un adulto obeso - prosegue Petralia - produce danni per se stesso e per la famiglia, oltre
che essere un costo per la sanita: qualita della vita diversa, creazione di reti di solidarieta
per sostenerlo. Su tutto questo si puo risparmiare se si educano alla salute i ragazzi e i
genitori”.
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